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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Дом, в котором мы живем» 

разработана по социальному направлению с учетом особенностей образовательной 

деятельности в МБОУ «СОШ имени Р.З.Сагдеева». 

 

Цель программы: формирование и развитие экологического культуры личности и 

сообразного поведения у школьников. 

Задачи: 

-   стимулировать учащихся к постоянному пополнению знаний об окружающей среде; 

- способствовать развитию творческого мышления, умения предвидеть возможные 

последствия природообразующей деятельности человека; 

-   обеспечивать развитие исследовательских навыков, умений, учить принимать 

экологически целесообразные решения; 

-  формировать   осознанные   представления   о   нормах и правилах поведения в 

природе и привычки их соблюдения в своей жизнедеятельности; 

-  вовлекать учащихся в практическую деятельность по решению  проблем окружающей 

среды местного значения. 

 

Программа рассчитана на 35 часов. 

Продолжительность занятий  - 40 минут (1 раз в неделю) 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Дом, в котором 

мы живем» 

 
Личностными  результатами освоения обучающимися программы является: 

-   проявление ответственного отношения к учению, способности обучающихся к 

саморазвитию, самообучению на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению индивидуальной траектории образования; 

- развитие основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

- проявление ценностного отношения к собственному психологическому здоровью и 

толерантного отношения к окружающим; 

- развитие познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение собственного 

организма; 

- развитие способности к конструктивному повседневному и деловому общению; 

овладение приемами саморегуляции в стрессовых ситуациях, развитие умения творчески 

преодолевать конфликты; 

- развитие коммуникативной компетенции в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

педагогами 

-  Определять и высказывать под руководством учителя самые простые биологические и 

экологические понятия. В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как поступить 

 

Метапредметными результатами изучения является формирования универсальных 

учебных действий (УУД) 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Метапредметными результатами изучения является формирования универсальных 

учебных действий (УУД) 

Регулятивные универсальные учебные действия  

-  определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.   

-  проговаривать последовательность действий на занятии. 

- высказывать свое предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить 

работать по предложенному учителем плану.   
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- выстраивать  совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку  

деятельности. 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль в своей деятельности и вносить 

необходимые коррективы; 

Познавательные универсальные учебные действия  

-  делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре); 

-  добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

-  перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всех учащихся;  

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем);  

-  находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных и схематических рисунков). 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в т.ч. пространстве Интернет. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом) 

- допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения 

поставленной творческой задачи; 

-сотрудничать и оказывать взаимопомощь, доброжелательно и уважительно строить свое 

общение со сверстниками и взрослыми; 

-формировать собственное мнение и позицию; 

-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

-использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности 

Предметные результаты. 

-  осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

-  освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др. с получением информации из семейных 

архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

-  развитие навыков установления и выявления причинно-следственных связей  в 

окружающем мире. 

- привитие и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические 

нормы). 

-  привитие познавательного интереса  к новому для учеников предмету через систему 

разнообразных по форме уроков изучения нового материала. 

-  формирование у школьников предметных умений и навыков:  работать с микроскопом и 

гербарием, наблюдать и описывать экологические  объекты, сравнивать их, ставить 

несложные  опыты, вести наблюдения в природе. 

 

       В результате занятий у обучающихся должны быть развиты такие качества личности, 

как умение  социального поведения в обществе,  стили общения и поведения в группах, о 

конфликтах и путях их разрешения. 
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Учет результатов внеурочной деятельности 

     Для учета результатов освоения рабочей программы курса внеурочной деятельности «Я 

и другие» используется выставка работ учащихся во время отчетного мероприятия 

«Творческий отчет школы», который проводится в конце учебного года. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности «Дом, в котором мы живем» с 

указанием форм ее организации и видов деятельности 

 Вводное занятие  

Знакомство с техникой безопасности на занятиях. Ознакомление с планом работы, с 

задачами, с литературой.  

Виды деятельности: 

-познавательная деятельность  

Формы организации: 

-познавательная беседа 

Что такое экология?  

Предмет и задачи экологии. Экологические знания как основа взаимодействия 

человека с окружающей средой, рационального использования природных ресурсов. 

Демонстрация карт, атласов, справочников, энциклопедий и других материалов по 

экологии. 

Сферы Земли: литосфера, гидросфера, атмосфера. Взаимосвязь сфер Земли. Живые 

организмы Земли и их распределение по сферам.  

Границы распространения живых организмов в сферах Земли. Биосфера как 

совокупность сфер, населенных живыми организмами. Многообразие и высокая 

численность живых организмов на границах контактирующих сфер. Горизонтальное и 

вертикальное (зональность) распределение живых организмов на Земле в зависимости от 

температуры и других климатических условий. 

Виды деятельности: 

-познавательная деятельность 

- просмотр и обсуждение презентаций 

Формы организации: 

-познавательная беседа. 

 Части биосферы. 

Основные среды жизни: водная, наземно-воздушная и почвенная. Вода как среда 

жизни: вода пресная и соленая, проточная и стоячая, различная степень нагретости воды, 

отсутствие резких колебаний температуры, плотность и особенности теплового 

расширения воды, превращение воды в лед, давление воды и его увеличение с 

возрастанием глубины водоема, уменьшение освещенности воды с увеличением глубины 

водоема. Живые организмы водной среды и их приспособленность к условиям жизни в 

воде. 

Наземно-воздушная среда обитания и ее характеристика. Воздух, его газовый 

состав, основные свойства воздуха (прозрачность, низкая теплопроводность, плотность 

воздуха и ее зависимость от температуры, давление воздуха). Перемещение воздушных 

потоков. Наличие влаги как условие жизни организмов наземно-воздушной среды. Осадки 

и их значение. Свет и температура как факторы наземно-воздушной среды. 

Живые организмы и их приспособленность к жизни в наземно-воздушной среде. 

Почвенная среда жизни и ее характеристика. Состав почвы. Твердость частиц 

почвы. Сглаженность температурных колебаний в почве с увеличением глубины. 

Способность почвы удерживать воздух и влагу. Структурная и бесструктурная почвы. 

Живые организмы почвы, способные перерабатывать органические остатки в 
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минеральные вещества, необходимые для жизни растений. Другие живые организмы — 

обитатели почвы и их приспособительные особенности. 

Живые организмы как среда обитания других живых организмов и их 

приспособительные особенности. 

Виды деятельности: 

-трудовая деятельность 

-познавательная деятельности  

Формы организации: 

-наглядная демонстрация 

-формирование практических навыков и умений  

 Живая природа  

Знакомство со строением клеток. Работа с микроскопом. 

Как питается растение? Воздушное питание растений. Почвенное питание 

растений. Удобрения. Виды удобрений. Питание и рост проростков. 

Как растет растение? Рост корней и побега. Как можно повлиять на рост 

растения. Воздействие человека на корневые системы культурных растений. Обработка 

почвы. Полив и осушение почвы. Формирование кроны растений. Прищипка и пикировка. 

Дышит ли растение? Дыхание корней. Дыхание листьев. Дыхание семян. 

Как двигается растение? Движение стебля и листьев. 

Как прорастает семя? Условия прорастания семян. Всхожесть семян. Сроки 

посева. Глубина заделки семян. 

Опыт «Значение воздуха для роста и развития корней». 

Опыт «Дыхание листьев». 

Опыт «Дыхание семян». 

Вырасти сам.   

Применение полученных знаний на практике. Посадка семян в контейнеры и 

открытый работа грунт. Уход за цветочными клумбами. 

Комнатные растения – наши друзья. Растения и микроклимат помещения. Внешнее 

строение растений (корень, листья, стебель, цветок, почки, луковицы, плод, семена). 

Питание растений. Пересадка комнатных растений. Особенности сезонного ухода. 

Размножение комнатных растений. Особенности вегетативного размножения черенками, 

луковицами, отводками, листьями, делением корня. Рыхление. Опрыскивание. Техника 

безопасности при выполнении  работ.  

Опыты и наблюдения.  

Наблюдение за ростом и развитием комнатных растений в разных условиях. 

Исследования. 

Проведение паспортизации растений. Работа со справочной литературой. 

Размещение растений соответственно их требованиям и освещению. Поливка, рыхление 

почвы, опрыскивание растений, определение необходимости пересадки растений. 

Пересадка комнатных растений. Размножение черенками. Листьями, корнями, 

луковицами. Оформление фотоальбома “Растения нашей местности”. 

Вредители комнатных растений и вред причиняемый ими. Решение проблем 

защиты растений от вредителей и возбудителей инфекционных болезней. 

Классификация защитных мероприятий, предпринимаемых с целью сохранения 

растений. 

Ознакомление с наиболее распространенными насекомыми-вредителями. 

Наблюдение за состоянием комнатных растений. Борьба с вредителями народными 

средствами. 

Питание комнатных растений и их подкормка.  

Удобрения минеральные и органические. Необходимость растений в питании. 

Охрана труда при выполнении практических работ. Роль минеральных и органических 

удобрений для улучшения питательного режима и свойств почвы. 
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Условия избыточного накопления нитратов в растениях и их влияние на состояние 

здоровья человека. Опасность отравлений сельскохозяйственных рабочих при 

использовании пестицидов. Примеры и перспективы развития биологического способа 

борьбы с вредителями как один из способов получения экологически чистой продукции. 

Основные типы взаимоотношений живых организмов. Взаимовыгодные отношения 

между организмами. Отношения, выгодные одним и безразличные другим организмам. 

Взаимоотношения живых организмов типа «хищник—жертва», «паразит—хозяин». 

Отношения живых организмов, при которых одни вытесняются другими. Сложность 

отношений живых организмов и их использование человеком. 

Совместное обитание живых организмов в природе. Сообщества живых 

организмов, или биоценозы. Основные группы живых организмов в природных 

сообществах; организмы-производители, организмы-потребители и организмы-

разрушители органических веществ. Цепи питания и сети питания в сообществах живых 

организмов. Потери органических веществ на каждом звене цепи питания. 

Природные и искусственные сообщества.  

Луг как сообщество живых организмов. Поле и плодово-ягодный сад как 

искусственные сообщества живых организмов. Болото как природный биоценоз. 

Широколиственный лес и сосновый бор как природные биоценозы. Лесопарк как 

искусственный биоценоз. 

Сезонные изменения в биоценозах. Смена биоценозов. Влияние человека на смену 

биоценозов. Город как искусственный биоценоз. 

Виды деятельности: 

-познавательная деятельность 

- решение проблемных вопросов 

- выполнение практических заданий 

Формы организации: 

-познавательная беседа 

-  творческие проекты 

 Природоохранная деятельность  

Природа как источник жизни человека. Использование природной среды 

человеком-охотником и человеком-землепашцем и пастухом, его влияние на 

окружающую среду. Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства и 

ростом народонаселения. Загрязнение окружающей среды в связи с развитием 

промышленности, ростом городов. Город как среда жизни и как загрязнитель природы. 

Загрязнение воздушной среды современным человеком (парниковый эффект, разрушение 

озонового экрана, кислотные дожди). Охрана воздушной среды от дальнейшего 

загрязнения. 

Загрязнение и охрана водных богатств Земли. Влияние окружающей среды на 

здоровье человека. 

Потери почвы и ее охрана. Влияние человека на растительный мир. Охрана 

растений. Лесные пожары и борьба с ними. Воздействия человека на животный мир и его 

охрана. Значение заповедных территорий в сохранении природы. 

Сохранение природы и самого человека в условиях увеличения народонаселения. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, слайдов, видеофильмов, 

журналов и книг по экологии и охране окружающей природной среды. 

Виды деятельности: 

-познавательная деятельность 

- решение проблемных вопросов 

- выполнение практических заданий 

Формы организации: 

-познавательная беседа 

-  творческие проекты 
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Учебно-методического обеспечения и материально- технического оснащения 

Оборудование: столы, стулья, доска настенная, мультимедиа к презентация. Справочники, 

энциклопедии по биологии рисунки клетки растений и животных. Микроскоп, 

микропрепараты. 

Материалы и инструменты: тесты упражнения 

Список литературы 
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